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Bestimmen Sie Ihre Ringgrösse mit Schablone

Ein Ring ist nicht nur ein individuelles Schmuckstück. Er ist auch ein Symbol für Sie persönlich, 
Ihre Liebe, Ihr Leben. Deshalb ist es wichtig, dass der Ring perfekt an Ihren Finger passt.  
Hier hilft Ihnen unsere Ringschablone.

Drucken Sie diese Ringschablone als DIN A4 Dokument aus. Beachten Sie, dass die Drucker-
einstellung «tatsächliche Grösse» lautet, also ohne Skalierung oder Seitenanpassung.  
Sie können mit einem Lineal prüfen, ob der Teststreifen effektiv eine Länge von 10 cm hat. 
Dann stimmt der Ausdruck.

Testbalken 10 cm

IHRE PERFEKTE 
RINGGRÖSSE 
MIT SCHABLONE

Und so bestimmen Sie Ihre Ringgrösse (R)

1. � Nehmen Sie einen Ring, der genau auf Ihren Finger passt. Ideal für die Messung  
ist ein Freundschaftsring, ein Ehering oder ein flacher Ring ohne grosse Dekoration. 
Positionieren Sie den Ring auf den Kreisen.

2. � Der Durchmesser eines Kreises sollte genau mit dem inneren Durchmesser  
Ihres Ringes übereinstimmen.

Tipp: Wenn Sie sich nicht für eine von zwei Grössen entscheiden können, 
wählen Sie die grössere Variante.

R 46 / ∅ 14.6 mm

R 54 / ∅ 17.2 mm

R 62 / ∅ 19.7 mm

R 48 / ∅ 15.3 mm

R 56 / ∅ 17.8 mm

R 64 / ∅ 20.4 mm

R 50 / ∅ 15.9 mm

R 58 / ∅ 18.5 mm

R 66 / ∅ 21.0 mm

R 52 / ∅ 16.6 mm

R 60 / ∅ 19.1 mm

R 68 / ∅ 21.6 mm
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Bestimmen Sie Ihre Ringgrösse mit Papierstreifen

Sie haben keinen passenden Ring zur Hand, um die richtige Grösse zu bestimmen?  
Kein Problem. Sie können Ihre Ringgrösse auch mit einem dünnen Papierstreifen bestimmen.

Und so funktioniert’s

1. � Schneiden Sie einen ca. 8 – 10 cm langen und max. 1 cm breiten Streifen 
aus einem Blatt Papier.

2. � Wickeln Sie den Streifen um den gewünschten Finger. Der Streifen darf nicht  
zu eng und nicht zu locker sitzen.

3. � Markieren Sie den Beginn der Überlappung mit einem geraden Strich.
4. � Messen Sie die nun die Länge bis zur Markierung. Diese Strecke in Millimetern  

entspricht Ihrer Ringgrösse.

Tipp: Machen Sie diese Messung einige Male. So erhalten Sie einen zuverlässigen Mittelwert.
Eine Messung mit dieser Methode fällt tendentiell eher grösser aus. Falls Ihre Messung  
zwischen zwei Grössen liegt, bitte wählen Sie die kleinere Ringgrösse. 

Je nach Ringform und Breite variiert das Tragegefühl. Ein breiter Ring sollte grösser berechnet 
werden als ein schmaler Ring. Bitte beachten Sie, dass die Ringgrösse von der rechten zu linken Hand 
unterschiedlich sein könnte.

PERFEKTE 
RINGGRÖSSE 
MIT PAPIERSTREIFEN

Sind Sie trotz des Ringgrössen-Finder unsicher, beraten wir Sie gerne in einer unserer Filialen. 
So finden wir bestimmt die perfekte Grösse für Ihren Ring. www.christ-swiss.ch/standorte
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